iy FROIZ

Venta mayorista de alimentacion y hosteleria

R—

e 5129

~ ‘ 5,57€/kg
ATon

. CABO=PENAS | <
=1 M o s

8,90€

3,78€/litro

—

Atun Cabo
r . de Penas en
Aceite Saborfrit — - | aceite de Mayonesa
especial para e —— girasol bolsa "~ Hellmann’s
freir10 L $ | =

s 9509 O — 5 L

= 2,01€/litro
4 J 75€
Cerveza
Mahou Cerveza Mahou 1,20€/litro ? ge(;‘éeza
clasica 5 Estrellas lata botella

botella1L pack 12x33 cl pack 12x33 cl

RLA EBMFRH
THE
@14

0,95€

6,21€/litro

Vino Licor de hierbas Licor café .
Cosechero Paspallas Paspallas . "MAXSMO 2 OPERACIONES POR CLIENTE ¥ DA
Tinto 75 cl I. G. Galicia 70 cl 1. G. Galicia 70 cl i :

Del 15 de octubre al 2 de noviembre de 2026 XGCObeO % 2027
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99¢

995€/litro

1 19¢

Aceite de oliva
Carbonell

Aceite de para plancha
girasol Koipe y horno spray
Sol1L 200 ml

el litro sale a

13¢€

6,31€/litro

Aceite de oliva
Maestros de
Hojiblanca
virgen extra 3 L

12,27€
,50¢

53 g: 943€/kg

68 g: 735€/kg

78 g: 6,41€/kg

82 g: 6,10€/kg
Sopa sobre Maggi
once verduras 53 g,
gallina con fideos 68 g,
hogarefia con pasta
maravilla 78 g o pollo con
fideos finos 82 g unidad

Aceite de oliva
Carbonell
virgen extra
75 cl

,09¢

,25¢

e e &
Arroz Xy
La Cigala -
Tortillas Old El
Paso8u326g 3,53€/kg

,09¢

727€/kg 7.27€/kg
Banderilla Froiz Banderillas
dulce extra Froiz picantes
150 g extra 150 g

,95¢

2,36€/kg 8,16€/kg
Crema Ibsa = 5
de zanahoria — l Eﬁ%réfgﬁge
o verduras verde 12/24
530 g unidad 1909

cATURSATA LETNk

e .

- LITORAL :
i Lentejas
1 RIDJANA

i 3,73e

Aceite de oliva
Carbonell
original 0,4°

o sabor 1°

1L unidad

,79¢€

3,41€/kg

Leche
Nestlé Ideal
evaporada
brik 525 g

Lenteja Luengo
Castellana
extra 1kg

,39¢€

3.27€/kg

Lentejas Litoral
riojana 425 g

Esparragos
Carretilla fiesta
8/12 frutos

150 g

,01e

13,40€/kg

4,73€

Aceite de oliva
Carbonell
virgen extra 1L

= 9,19

2738€/kg

Pimentén
La Odalisca
dulce o
picante

80 g unidad

,55¢

1,10€/kg

Pasta Froiz
espirales, estrella,
fideo cabello, fideo
gordo, pepitas,
tallarin o tiburén
500 g unidad

48¢

Garbanzos
Luengo
Especial Callos
supergrande
Tkg

e

- LITORAL 89¢

Fabada 3,40€/kg
ASTURIANA | |

(Y Fabada
i Litoral 850 g

Ensalada Cg;retillo I
pasta con atun 225 g, 225 g: 5,73€/k
Quinoa 230 g, Rusa 23099: 5 61€;kg

o arroz con palitos )
de mar 240 g unidad 240g:538€/kg
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,97¢€ ,73€

_ ,50¢

5,61€/kg 6,18€/kg
¥ 6,25€/kg
: Cocina .

| -conmittizares. Selecta Cocina
B Gt 4 La Vieja Selecta
i ' Cebolla Ibsa Fdbrica La Vieja
caramelizada Pimiento Fdbrica

240 g asado endulzado Mermelada

80 g de tomate 280 g

,89¢ 99¢ ,55¢

2,54€/kg 2,75€/kg 2,82€/kg
Tomate
Orlando frito
0,0 sin sal Tomate frito
g'ﬁzz(;;ggrses Tomate frito Solis Estilo
brik 350 g Solis 360 g Casero 550 g

,65¢ ,27¢€

49¢

4,85€/litro 5,18€/kg 6,23€/litro
Mayonesa Salsa Cheddar
Hellmann's Bacon Orlando
a la francesa bocabajo Salsa Heinz
340 ml 2459 400 mi césar 400 ml

99¢

N 99¢

1,74€/kg 24,27€/kg
Atan claro Calvo 59€ . Atun claro Bonito Albo en
e OV e e
I vu ! aceite vegetal
5+1x52 g N.51€/kg Q = 340 g ¢ 82 g unidad
,69¢ ,89¢ WAL
23,47€/kg ? 59”!':; 21,48€/kg 21,59€/kg
ﬁ Agujas Meijillones
Calamares C . Vigilante en Calvo en
Albo en su tinta aceite de oliva escabeche
729 88g 13/1869 g

4x20,5 g: 14,51€/kg
4x25 g: 1190€/kg

carry

,02¢

721€/kg

Cocina
Selecta

La Vieja
Fabrica
Mermelada de
ardndanos 280 g

Jhbe

4,44€/kg

Ketchup Heinz
50% menos
azucar 550 g

53¢

6,33€/litro
' Salsa Heinz
N miel y mostaza
L bocabajo
400 mi 400 ml

. ,65¢

23,04€/kg

Sardina Cuca
aceite en oliva
(Sardinillas)
8/10115¢g

,19¢

1698€/kg

Mejillones Isabel en
escabeche 3x43 g

,57¢€

785€/kg

PRI
E’ . Tostas de
Mini tortitas de oy pan Daveiga liegezg
maiz Bicentur Gional s ?ouglneras Ruipanjey -
maiz Bicentury € tradicional, sin'sal y = g centeno
jamoén ibérico o T avena chocolate sin azGcar o integral Fot
receta mediterrdnea negro 4x20,5 g in sal v si 4 LR rebanadas
r 16,00€/k o sin sal y sin azdcar 5,52€/kg - 2,48€/kg

70 g unidad 4 g unida 270 g unidad .

Pan Burger Tortitas

Brioche con Santiveri Crackers de
moniecuilc (P QQE  caciers mosY, 7€ 25 7rorcne P ,99€  maiz zenisimo
220g 4,50€/kg f 28235 romero W 1 79e/kg 3u9g 21eks  clasicas 144 g

,12¢

14,72€/kg

4009

Pan molde
Bimbo
Artesencia
original o
Brioche
500 g
unidad

. _ '.1 ,30€

4,60€/kg
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6x20 g: 14,83€/kg
6x25 g: 11,87€/kg

,39¢

703€/kg

Bicentury
chocolate con leche
o Sarialis chocolate
negro 120 g unidad

chocolate con leche
original 6x25 g 0 0%
azlcares 6x20 g unidad

Cereales Lion
Protein 340 g

21,00€/kg

,69¢

400 g: 6,73€/kg
420 g: 6,40€/kg

Cereales
Kellogg's
Smacks, Frosties
400 g o Choco
Krispies chocos
420 g unidad

49¢€

8,30€/kg

Cereales Nestlé
granola avena
300 g

90¢ 19¢

5,63€/kg L—'!f 198€/kg
Calletas Galletas
Family Biscuits 4 , .
Speculoos Galletas Family o CD;SLE’QGMG”G
bites 160 g Biscuits Tostakids 2 600
cacao 600 g 2,25€/kg 600g
X S5 '@’
H‘

.Wﬂw;?

i aF

,45¢

W 14,50€/kg

i st d

e = Galletas LU

. Principe Estrellas

Galletas Gullén Zero 49€ Galletas con cﬁocolqte
Digestive avena I rellenas Nocilla con leche o ,65€
sin azucares 3,63€/kg Booms 100 g chocolate blanco
afladidos 410 g 225 g unidad 733€/kg

-y

,25¢

165 g: 7,58€/kg
Dulcesol 72 9:714€/kg

Bulgaros cacao 5u175 g o
Palmeritas chocolate 10 u
165 g unidad

“DuLcesoL
BULGAROS

Galletas Cuétara ,69€
Maria hojaldrada

600 g

Galletas Fontaneda
La buena Maria 707 g

2,82€/kg

,45¢

5,28€/kg

Magdalenas
La Bella Easo
redondas 16 u
464 g

Barritas wafer
Nestlé de galleta
y chocolate con
leche 6x18 g

Chocolate
Crunch con leche
o Milkybar blanco
100 g unidad

99¢

917€/kg

19¢

& .

IPACK AHORRO B
» ; 190€/kg
90 g: 13,89€/kg
92 g: 13,59€/kg
125 g: 10,00€/kg |

,49¢

R A
ST L o 2490€/kg

200 g: 1745€/kg il
250 g: 13.96€/kg

Chocolate Valor
82% negro con almendras y

% Nne 5 ,49€
con almendras 250 g unidad 3

Chocolate Lindt

Excellence

negro con naranja y

‘ almendras o Flor de
Sal 100 g unidad

Chocolate Milka

Lotus Biscoff 90 g, séndwich
Oreo 92 goconleche125g
unidad

NIEAD dunyy

1r25e

naranja 200 g o 70% negro

,39¢€

6,37€/kg

Cereales

. Nestlé Fitness

 chocolate con leche
o chocolate negro
375 g unidad

,25¢

3,79€/kg

Galletas Coral
Boer nata

Galletas Gullon
Zero Digestive
sin azucar 300
+100 g Gratis

ﬂ9e

397€/kg

Galletas Artiach
Artinata original
o chocolate 210 g
unidad

WAL

710€/kg

Bizcochito

Osito Lulu

Fontaneda '45€
chocolate 967€/kg
150 g

Chocolate ,1 9€
Nestlé Extrafino
Choco Trio 90 g B 13.22€/kg

45¢

22,47€/kg

Bombones
Nestlé
Caja Roja 198 g



96¢

3,84€/kg

Mermelada Helios
fresa o melocotdn
10x25 g unidad

,395¢

13,06€/kg

Nocilla
pistacho vaso
180g

,39¢€

13,56€/kg

Cacao Froiz
100% puro

sin azlcares
afiadidos 250 g

BeotLey

CFLITIY

! €),59¢

. 10,36€/kg
=
“ Café Candelas

= molido natural
250 g

,59¢€

0,08€/bolsita

Té Sir
Winston Tea
Royal Earl Grey o
Supreme English
Breakfast

20 bolsitas
unidad

Bifrutas
Pascual
tropical 1L

Desnatada

,29¢

0,86€/litro

- o
'*y ,.,"
| Semidesnatada

- ,35¢

090€/litro

LEYMR n ...

e
leche|Leyma - I 39
botella)l!5]Xunidad?

v 1 |

093€/litro

Miel Froiz
de Galicia IGP
Tkg

99¢

5,54€/kg

Cacao
Nesquik soluble
bolsa 900 g

19¢

16,38€/kg

Café Bonka
Colombia
grano 500 g

q.62¢

0,08€/bolsita

0,95€

Leche Unicla
A2 entera,
semidesnatada
o sin lactosa
semidesnatada
1L unidad

Infusién Susaréon
Adelgasana o Laxsana
20 bolsitas unidad

,00¢

Bebida de
Almendra
Almond Breeze
Zero1L

,73¢€

6,18€/kg

Confitura Hero
0% azucares

afladidos
ardndanos y
frambuesas, ciruelas,
albaricoques, fresas
o melocotones 280 g
unidad

,14€

13,70€/kg

LA Achicoria
La Nifa
soluble 200 g

,19¢

14,60€/kg

Cereales
solubles Eko
magnesio 150 g

,50¢

0,18€/unidad

Café Dolce
Gusto Genova
con leche
cdpsulas 14 u

,29¢€

0,86€/litro

Bebida

Juver Disfruta
10 frutas

+10 vitaminas
15L

1,19€

Leche Pascual
Movit calcio
desnatada o
semidesnatada
brik 1L unidad

B | 1,21€

i 4
- Bebida
de soja
Vivesoy
original,
chocolate
o ligera sin
azlcar 1L
unidad

cash
carry

FROIZ
~,7%¢

4,84€/kg

Leche
condensada
La Lechera
370 g

=2.19¢

8,51€/kg

i Cacao
: Cola Cao
turbo 375 g

RELLENA » N4
TU FRASCO S
RECICLA
ol

2920€/kg

Café Nescafé
Classic soluble
natural
doy-pack 75 g

capsuldsiiarge
intenso o
descafeinado
20 u, unidad

15¢

0,21€/cdpsula

,55¢

1,03€/litro

Bebida
Juver Disfruta
pifiad1,5L

1,19e

Leche

Xanceda Eco
semidesnatada
1L

1 ,26¢

Bebida
de soja
Alpro
natural o
ligera1L
unidad
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‘Kalekoi
Kefir

QLEF

P el

,10¢€

Jhbe

2,20€/kg 2,88€/kg
Kéfir Nestlé
liquido natural Kéfir natural
500 g Kalekoi 500 g

P

avellana 330 ml

1,57€/kg
= Frl Helado
Helado Alteza ,75€ Bombon
stracciatella Lotus Biscoff
tarrina 495 g 354€/kg 3u198g

,19¢

915€/kg
Aceitunas
I;S GEVSS %Tgr?o Aceitunas Pica
de anchoa La Espariola

rellenas de

1309 jalaperio 3x50

l4e

ATy
néoe/ig NATURA
Pipas de
girasol
Facundo
tostadas sin sal
bolsa 100 g

,15€

750€/kg

Torreznos de
cerdo Froiz
100 g

,25¢

391€/litro 4,50€/litro
Bebida Protein Bebida Kaiku
Whey Kaiku Nam comida
sabor cacao completa

choco 500 ml

,29¢€

Dicaras T |

ras '79€

g N93€/kg

,95¢

19,50€/kg

Almendra
Borges
tostada con
piel ecolégica
100 g

4,83€/kg

Popitas al
' punto de sal
3x100 g

e S

kefirly

Kéfir Xanceda
ecolégico

con melocotén y
maracuya o frutas del
bosque 2x125 g unidad

,45¢

5.80€/kg

-
Ly _vf‘: 5
oy = :
15¢€ T A, 49¢€
b 3,83€/kg & R 3,10€/kg

Danonino Petit ..;..a'-‘n-‘. .&E-
con fresa o fresa g . Danet
platano 6x50 g i ,"'-f___ ] chocolateo
unidad pare’ T Vainilla 4x120 g

& ) unidad

7€

1,29€/kg

Helado mochi
Noku caramelo
y chocolate o
cheesecake
6u210g
unidad

,19¢

| ]
= 6,26€/kg
B é
g e §
- ~ 1 Galletas
1_‘—':_ - Cuétara Krititas
b 3509

95¢

19,50€/kg

Nuez Borges
grano
ecologico
100 g

,Dle

10,07€/kg

Pringles
Nachos queso
150 g

264 g: 12,69€/kg
270 g: 12,41€/kg
284 g: 11,80€/kg

=

¥y .55¢

6,07€/kg

Kéfir de cabra
Cantero de
Letur ecolégico
4209

2,39€

Activia fibras
gama 4x115 g
unidad

AT

Fiurpa Cadia ‘ B
i | gt L

Panna Cotta ,54€
La Lechera
natural 4x100 g

3,85€/kg

53.35¢

Frigo Magnum
. miniéu

intense dark 264 g,
white chocolate &
cookies 270 g
o double caramel/
chocolate 284 g
unidad

,00¢

5,00€/kg

Cocktail
Facundo frutos
secos sin sal
200 g

,30¢

23,00€/kg
‘e - Avellana
Borges tostada
L) ecologica

7€

13,62€/kg

Snack maiz
Takis

Blue Heat o
Intense Nacho
130 g unidad



,29¢€

0,58€/litro

Agua Mondariz

' botellin 50 cl

WAL

1,48€/litro

Cerveza Cruzcampo

Shandy limén pack
6x25 cl

Cerveza
San Miguel
Selecta
botella 33 cl

,85¢

0,43€/litro

SevenUp 2L

,85¢

2,58€/litro

Bebida
Pony Malta
botella 33 cl

,45¢

1,36€/litro

Cerveza Mahou
5 Estrellas
lata 33 cl

,89¢

1,26€/litro

,65¢

197€/litro
Cerveza
tostada

doble ltupulo
botella 33 cl

Mahou Maestra

0,35€

Agua
Mondariz
pet1lL

95¢

0,49€/litro

Kas
naranja

o limén
pack 2x2 L
unidad

,10¢

4,4L0€/litro

Kombucha eco

Casa Xanceda
frutos rojos, lemmon
o passion fruit
250 ml unidad

,57¢€

1,14€/litro

Cerveza
Estrella Galicia
lata 50 cl

g
¥

8

L5

Lht'l.'{‘ l'lﬂ
Galicia ¢

Cerveza Estrella

Galicia alc. 0,0%

tostada botella
6x25 cl

,19¢

1,46€/litro

&y FROIZ

4.8 ,85¢

0,43€/litro

Refresco Sprite
lima limén 2 L

| 47€

Ténica Schweppes

original, Zero, limén Pink A .
Zero lata 33 ¢l unidad 1,42€/litro _"IJ
- L i
i e
' Y - 1,09
\@'@,ﬂv’ € . V7€
-41 094€/litro ¥ | 0,73€/litro
Wi
| e ‘ Fuze Tea
| A limon,
K3 limén sin azdcar
. imé [ - Green Tea
Té Don Simén 3 o G

limén lata 33 ¢l

-t Maracuya
t 1,5 L unidad

,05¢

2,10€/litro

Monster

Energy Green,
Green Zero azucar,
Mango Loco,
Rehab Lemonade,
Ultra Paradise

o Ultra White

500 ml unidad

1,38€/litro

b o giévse(z)qchOé Cerveza Mahou ,75€
e i 5 Estrellas lata

pack 12x33 cl 1,20€/litro

,69¢ ,09¢

1 ,05¢

2,09€/litro 2,18€/litro
Cerveza l‘@ Cerveza il Cerveza
Desperados muwm Paulaner “ Mahou clasica
botella 33 cl botella 50 cl ' botella 1L

W
Cerveza 95€
Estrella Galicia 15¢ |
Mini botella I Cerveza 1906 botella

2,01€/litro

1,79€/litro pack 12x33 cl

pack 6x20 cl
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- >
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T ——
Vino Rueda Vino Rias Baixas
Mayor de Castilla Robalino
verdejo 75 cl Albarifio 75 cl
2.15¢  £,10¢
2,87€/litro 5,47€/litro

=PEANILLG

A

Vino Rioja Vino Rioja
Castillo de Albai Ederra
tempranillo 75 cl crianza 75 cl

2,15<=: 3,99<=:
2,87€/litro 5,32€/litro

Ron Bacardi
limén 70 cl

8,95e
12,79€/litro

Vodka
Smirnoff 70 cl

7,69€

1099€/litro

Vino Valdeorras
Verdes Castros
Godello 75 cl

4,95€

6,60€/litro

Vino Rioja
Bordon

crianza 75 cl

4,26€

5,68€/litro

Ginebra

Bulldog 70 cl

15,59¢

Vino Rias Baixas Vino Vino Valdepefias Vino Toro
Paco&Lola Cosechero Vifia Albali Pata Negra
Albarifio 75 cl Tinto 75 cl crianza 75 cl roble 75 cl
7,50€ 0,95€ 1 ,85¢ 2,79€
10,00€/litro 1,27€/litro 2,47€/litro 3,72€/litro
Vino Rioja Vino Ribera del Duero  Vino Ribera del Duero
Vifa Albina Tamardén Vifla Mayor
reserva 75 cl roble 75 cl roble 75 cl
4,15€ 3,45€ 4,75€
5,53€/litro 4,60€/litro 6,33€/litro

Whisky Johnnie
Wallker Black Label
12 afios 70 cl

19,49<=:

2784€/litro

Licor café

Crema de whisky Paspallds
Baileys 70 cl I. G. Galicia 70 cl
1 ,19¢ 4,75€
14,56€/litro 6,79€/litro

VIA
A0PiA

Vino Ribeira Sacra
Via Appia
Mencia 75 cl

3,85€

5,13€/litro

Cava Anna
Codorniu
Brut 75 cl

,79¢

772€/litro

Licor de hierbas
Paspallas
I. G. Galicia 70 cl

4,35e

6,21€/litro
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4
ional
'00 € naciona

kilo

e |

Vcriedo. Royal gala

Variedad: Cavendish "'

Origen: - Costa Rica Origen: Espaiia
Categoria: Extra Categoria: |
Callibre: 20cmy + .

Calibre: 70 / 80 mm

Filete de Boquerdn
en tempura
Maremundi 200 g

,86¢

930€/kg

Tronquitos Pescanova
porcionables 500 g

398€/kg

e [ ,69€

e ~
“‘{“" L 14,23€/kg

‘ ~ Migasde
‘ ] . bacalao Ala
\ hi

~  Blancadl
punto de sal BO(.:QIGO '75€
400 g Froitomar Taco
500 g 13,50€/kg

sWs{AR

WATS

e 14,54€/kg
Langostino 99€ Gambas
i I peladas
vannamei b
Singular 21-28 713€/kg escanova
2409
700 ¢g

1L39€

y zanahoria
', Congelados
Navarra 1kg

19¢

397€/kg

Lasafia Artig atun con
bechamel 300 g

,08¢

3,09€/kg

Mezcla
verduras al
limén o Sticks
asados de
patata y
boniato Verleal
350 g unidad

/4§D

Brécoli, coliflor

\!

(o —

-,
|“.'-uJ ‘

20¢

kilo

WA

Variedad: Hayward

Origen: Chile & .
Categoria: | Kiwi
Gala kg Calibre: 33/36 cestalkg

NOVA,
pESCANOVAH

&, 'M' ,29€

5,36€/kg

Cola de rape
sin piel Vostoq

Peskitos P
eskitos Pescanova 800 g

merluza empanada
4009

,59¢

6,48€/kg

Almeja Blanca

,10¢

Bacalao Froitomar
Desalado Lomo

del Pacifico
500 g 22,20€/kg Vostoq 1kg

Sy A |1
¥ '5. ‘{ 2 J 18,44€/kg
i gt . B
L] i
% ¢ Colas peladas .

& lb" de gc:rgbén Gambdén 49€

’ Nos 225 g Salvaje 14 - 22 I
Nés 800 g 10,61€/kg

- == pp— e

."_f'

WS
Pechuga pollo Artiq '27€
empanada 4 u 300 g 4,23€/kg

,Db¢€

5,20€/kg

Fingers de Mozzarella
Artiq 300 g

,60¢

405 g: 6,42€/kg
410 g: 6,34€/kg

Pizza Casa
Gyozas di Mama
de Pollo o prosciutto
verduras Vici funghi 405 g o
400 g unidad 4 Quesos 410 g
unidad
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| Vé

niceria . .

Chuletas

Filetes jamén eneskar Ulnimal de Ternera
Selecta fresco \ TERNERA CALLEGA CERTIFICADS Ga“ega kg
de cerdo kg N

1 ,68¢

kilo

" Jamon cocido
Campofrio
extra 82%
carne kg Pechuga de pavo Frial
entera 94% carne kg

¥ Taco de Jamoén
Serrano Reserva
Torre de Nufiez kg

16%

? Chorizo o
Cecina s .sgl!c.hichén
embuchada / ibérico extra
de vacuno Bacon Froiz Lomo b Aljomar cebo
la Encina del 138€ Ahumado 158€ embuchado '56€ / kg
Bierzo kg kilo Natural kg kilo Collel extra kg kilo e AT T

Jamoén cocido

Pechuga de

g Lacén en - _ Casa Frial
Pavo trufado tapas Elﬂm 32€ Lacon asado 55€ Tarradellas ,39€ ggggo rcIJ(Iuhorno ,93€
Serrano cortado’a ’ al horno Tello ! ﬁn;:s lonchas en lonchas
lonchas 90 g 956€/kg . mMano 150 g ggoe/kg lonchas200g M (7  92%came1S0g MieZeAe oo oo L2
A G
I P 4 5 =
= f ,20¢ L9
9.85€/kg . f
A
Chorizo j
gallego -
Jamé s | San Luis v
p?u?(;?on ge Pl I ’ extra bolsa ¢ S B ,
o aletalcurada 325 — acon
cebo ibérico '64€ Serrania de la ,79€ 9 Salchichon ,99€ mitades 99€
Legado Aldea lonchas — Tradition extra Monells !
ggé raza ioérica 4400€/kg. 200 g 95€/kg lonchas 500 g 798€/kg Unicar kg kilo



Queso tierno
de oveja El
Pastor kg

150

,19¢€

5,58€/kg

Barra Premium
Estil Cheddar
ideal burger
lonchas 500 g

40¢

2,80€/kg

Queso fresco
Burgos Froiz 0%
2x250 g

. I T
_ TERE E s gy

o= s L=

Margarina Flora
vegetal con
aceite de oliva
y sin aceite de
palma 225 g

,29¢€

717€/kg

,37€

6,09€/kg

Queso cottage
Danone tarrina
180 g

Rosquita Froiz
de lomo cocido,
bacony queso 220 g
o serrana con jamoén
curado, bacon y
queso 205 g unidad

Hamburguesa ~ \ 4 7
92% vacuno Burger 134€
Brooklyn Town

bacon 210 g
o queso 220 g unidad

32

205 g: 6,44€/kg
220 g: 6,00€/kg

210 g: 11,14€/kg
220 g:10,64€/kg

Queso
Convento

de la Aldea
semicurado kg

2,69€

Queso Monarc
Gouda lonchas
500 ¢

91e

1,38€/kg

Queso fundido
El Caserio en
polvo especial
pasta 80 g

1. .. [

&z

Margarina
Flora vegetal
sin aceite de
palma y rica en
omega 3400 g

LT
“FE
ITE
L LATTE | ®

"CAFFE

-.-—]_I

e

,83¢

4,58€/kg

WAL

4,03€/litro

Caffe Latte Big
Kaiku Proteina
o Cappuccino
370 ml unidad

|
1

|

cash&
carry

Queso
Garcia Baquero .
reserva 12 meses kg

Queso
Garcia Baquero
cabra kg

kY

,10¢

12,40€/kg

Queso Froiz
Selection oveja
curado o viejo
cufia 250 g
unidad

- q,73¢

12,36€/kg

Palitos La Vaca
Que Rie natural
4x35 g

Margarina de
maiz Artda sin

,00¢

lactosa 500 g 4,00€/kg
4 4
|
-
farnoti 8 ﬁ&’g
| @ ! debd
\Croquetas L
fritas:caseras
Bo De Debd de™
jamon ibérico o ,78€
pollo10u 295 g 942€/kg

unidad



cash&
carry

FROIZ

el litro sale a

Salsa Juan
Martinez con

79¢ 4L9e

Zcmcxr;oria queso cheddar
Hosteleria kg - ideal nachos
kilo cubo 2,2 kg 3,86€/kg

!;h85€

Salsa Knorr
Sweet Chili1L

Aceite Saborfrit
especial para
freir 10 L

Caldo Knorr
pollo Tkg

‘1<5V70€

LI

LB |
Atan Cabo . ) g
et §,29¢ oaii] 79€ oo ™P.99¢
gérg;ol bolsa 5,57€/kg bote 800 g 1599€/kg }(’gcll(ga cubo s

=2.45¢

1,33€/kg

99¢

2,66€/kg

45¢

3,30€/kg

Guisantes finos

Pimiento Diamir
Diamir lata 1,5 kg

en dados 1,65 kg

Tomate Alesves
frito 2,6 kg

,25¢ 19€

4,00€/kg
3,03€/kg
Zanahoria Pepinillos Aceitunas Lupy
rallada Olispania rodaja verde
Olispania sabor anchoa galén 2,3 kg

1,074 kg Tkg

.
J‘IJ

——— —

Queso
Philadelphia 1 I 25€
cubo 2 kg 8,63€/kg

e g
ELLMANNE
HELLNANS ,25=€
: 8,53€/litro
Salsa brava
Hellmann's
850 ml

90¢

3,78€/litro

Mayonesa
Hellmann's 5 L

1

Tallos de
esparragos '25€
Diamir 1,5 kg 2,83€/kg

'f;?L‘iﬂﬁ%

Banderillas
Lupy cortadas
galdén 2,5 kg




Espuquero

3 <
Colador 3
Pujadas ,95€ Pujadas 1/2 99€ Cortcdor ,50€
alambre inox. bola reforzado Pujadas
15 cm 16 cm patatas fritas
\ "
/ ) & ‘ 3
i - { J i &

,8e

Limpiador floral
0,77€/litro

Zorka 5L

,75¢

Ambientador 1
Zorka 5L 3,35€/litro

99<=:

0,05€/lavado

Detergente I|qU|do
Flota Esencia
100 lavados

QUITA
GRASAS

0800000

90¢

1,78€/litro

Quitagrasas
Zorka 5L

99¢

2,25€/litro

Vaijillas
Fairy Platinum
profesional 4 L

R

Daterganie e pobvg

Detergente en
polvo Lina saco
150 cacitos

,25_‘<=:

0,04€/cacito

QHRILLAHTADQR
Lavavajillas
Maquina

Eximn incruivacionsd calolacs

LAVAVAJILLAS

Abrillantador
Zelnova 10 L

1

45¢

1,85€/litro

’,""“ -
ﬁ

—

Il'

LAVAVAJILLAS
MAQUINA
Formula Universal

Lﬂ'.l'u_dll-l._ﬂ

=
Sl

Laquajlllds
Zelnova 10 L

Detergente
Ariel Pods
Profesional
90u

1

8L 75<=:
1,88¢€/litro

95¢

0,22€/lavado

&y FROIZ

Cubo basura 90€
pedal + ruedas f

120 L

Carro
monoseno con
prensa 24 L

DE el uﬁ_’-_.
Suavizante Lenor ’ 75€
concentrado I
190 lavados 0,04€/lavado



&y FROIZ

2x Rofill 7 2x Refill"

-

,26¢€

B J‘i‘ 1
| 2
17,04€/litro h
- Estropajo
Spray Bufalo Vileda ,97€
impermeabilizante Salvaufias .
250 ml 2+1u 0,49€/unidad
N
Ve
e P&,
AN
&V
,05€ y . 5 '24€
w . Mopa Spontex r Mopa Spontex
o .. Microfibra Microfibra con
mango

s Cal ey recambio

7] 16 + 16 GRATIS
45¢ = 25¢

290€/lit
. fitee 0.27€/uridad
e Aditivo "
e desinfectante \riwqéquclqlgian
textil Sanytol e .
w‘! yt Finish ultimate

sin lejia 500 ml 16+16 u

,85¢

m 0,38€/unidad 2,47€/litro
-] 5 Pato WC
Q' . ¥%  Ppato Tiras liquido azul o
Activas Lima @ verde pino
@ 3u . 750 ml unidad
i,

90¢

773€/kg

Pato Discos
Activos Lima
recambio 2 u

:18€ s

1,59€/unidad

Piedra Blanca
Tenn 375 g

,715€ 95¢

0,04€/lavado 0,03€/lavado
Suavizante
Mimosin origins - )
bergamota © Suavizante
salvaje o rosas - Mimosin gama
silvestres | 56 lavados
50 lavados unidad
unidad

,66¢

0,83€/unidad

wvileda

MICROFIBRE
TR

Bayeta Vileda
Microfibra Ultra

Bolsa basura
Handy Bag
antigoteo 30 L
12 bolsas

,15¢

0,10€/unidad

= floral o marine
. 1u, unidad

,90¢

38,00€/kg

Pato matic
pastillas azul
50¢g

ﬁ.‘ ,62¢

0,10€/lavado

Detergente
Omino Bianco
Marsella liquido
45 lavados

o "i _ _Tmf'.' ,62¢

S 0,01€/unidad
1 Servilletas

‘ . Scottex
blancas 1 capa
64 u

;2?10€ .

Ambientador Glade One
recambio Bali (sdndalo y

jazmin), cocina citrus, lavanda,
relax zen o mascotas 2x10 ml,
aparato spray pistoladavanda,
relax o un toque Iavclndc\:ltg_“"‘-—-q
unidad

1r66€

Fregona Vileda
Super

,39¢€

0,56€/100 ml

Jabén de
manos Sanytol
antibactericida
nutritivo
dosificador
250 ml

Pato
Agua azul
apto single

Pato

Discos Activos
Lima o Marino
unidad

4 LS

i ,50¢

J ‘ 0,17€/lavado

| =t ‘ Detergente
Skip aloe
\ 45+45 lavados

M %,
— 3 AF%
,59¢
Papel cocina Foxy

Mega3 2 rollos Biseenicod



: 53¢

0,11€/unidad

Maquinilla
Bic suave
desechable 5u

Crema dental
Colgate max
fresh 75 ml

.
Lnchowit

GIORGGloRG!

=

|

Sanex
xphria

,25¢

1,67€/100 ml

,39¢€

2,78€/100 ml

Desodorante
Lactovit roll-on
original o hombre
50 ml unidad

95¢

0,78€/100 ml

Espuma
Giorgi fijacién
extrafuerte o
rizo marcado
250 ml unidad

,10¢

0,44€/100 ml

Gel Sanex
dermo 250 ml

[ I —
= MAXI PACK

E. THEiE0E FaAbTG

Papel higiénico
Scottex
himedo WC
74 u

,45¢

0,02€/unidad

95¢

0,49€/unidad

Maquinilla Bic
Flex 3 Classic
desechable
4+2u

e

O ¥

Crema dental
Colgate total
original 75 ml

Papel Higiénico
Scottex Original
12 rollos

,27€

1,69€/100 ml

95¢

1,15€/100 ml

Gel fijador
Giorgi X-trema,
efecto mojado,
extrafuerte o
super rizos

170 ml unidad

,49¢

0,25€/100 ml

Gel NB
Palmolive leche
de almendra
600 ml

fh@
N4e

0,18€/unidad

Crema dental
Colgate total
blanqueador
75 ml

0,85€/100 ml
Desodorante . pro |
Lactovit gama M ll Sty ....‘;t‘ e
spray 200 ml . | D . ‘lr 5
unidad ® .,

Champ'u H&S
gama 300+30 ml
unidad

Toallitas
intimas Chilly
fresh pocket
WC 12 toallitas

1 ,59¢

Cepillo Colgate
infantil suave +
6 afos

=== iR

,29¢€

1,72€/100 ml

» 2,19e
0,73€/100 ml

i ey 77¢

~ ™. 1,11€/100 ml
M irmb
LE= i |
||I ar ..- - |-
% Gel definidor
Giorgi método
Curly 250 ml

,20¢

1,60€/100 ml
& Crema de
! ~ manos Nivea
‘ - aceite oliva
75 mi

,59¢

0,13€/unidad

(1]

FROIZ

2,15e

Cepillo dental
Colgate

360 grados
medio

i Cofgate

Desodorante
Sanex roll-on
gama 50 ml unidad

,35¢

2,70€/100 ml

,66¢

I~ 0,76€/100 ml
L
1 Champu Giorgi
método Curly
W 350 ml
W

96¢

0,85€/100 ml

Mascarilla
nutritiva Giorgi
método Curly
350 ml

,10¢

0,53€/100 ml

Locién Nivea
hidratante
express
dosificador
e 400 ml

JAle

0,96€/100 ml

Gel intimo
Chilly
dosificador
250 ml




N o AL
£ 770€/kg

Bolsita Hero
Nanos naranja,
. platano, peray
galleta, platano,

Yogur platano
y fresa o Baby

100 g unidad

,D4€

15,40€/kg

Galleta Nestlé
PequeCrackers
Tomate 100 g

,10¢

0,42€/100 ml

Aceite
Johnson's baby
original o con
aloe vera

500 ml unidad

Comida gatos
One Junior salmén
y zanahorias o
esterilizado pavo
y salmén 4x85 g
unidad

,65¢

4,85€/kg

cash&carry

Venta mayorista de
alimentacion y hosteleria

LAGUNA DE DUERO

Camino Trasdeconejos, s/n.
Nave 1Poligono Los Hoyales
TIf: 983 774 574

cash.valladolid@froiz.es

Lunes a Viernes:
08:00h a 20:30h
Sdabado: 08:00h a 14:00h

PONTEVEDRA

Poligono O Vao, Parcela 19
TIf: 986 871796

cash.ovao@froiz.es

Lunes a Viernes:
08:30h a 20:00h
Sdbado: 08:30h a 14:00h

En nuestros Centros disponemos
de mas articulos en promocioén.

CUIDEMOS EL MEDIO AMBIENTE. Cuando este folleto no le sea util no lo tire a la basura, colabore con su reciclado.

fresa y manzana,

Multifruta Galleta

,16¢€

760€/kg

2%  Pouch Yogolino
fresa manzana
100 g

12,00€/kg

Galletas

de cacao
ecologicas
Smileat 220 g

,28¢€

! 0,38€/100 ml
|
\‘ Iwtirte,

‘ 1
‘\H Colonia

|+ Denenes

| 600 ml

,39€

4,26€/kg

Ultima pollo
o esterilizado

bolas de pelo

1,5 kg unidad

A ESTRADA

Ctra. Forcarei km 1
TIf: 986 590 129

cash.laestrada@froiz.es

Lunes a Viernes:
09:00h a 20:30h
Sdbado: 09:00h a 14:00h

Avda. Portugal, 50. A
Ramallosa TIf: 986 350 558

cash.ramallosa@froiz.es

Lunes a Sabado:
09:00h a 21:00h

SALAMANCA

Mercasalamanca

Ctra. Vitigudino, km 1,1 Parcela

8.3 TIf: 923 467 213
cash.salamanca@froiz.es

Lunes a Viernes:

07:00h a 13:00h / 16.00h a 18:30h

Sdbado: 07:00h a 11:00h

Comida gatos

PRECIOS SIN I.V.A.

amy FROIZ

,60¢

4,00€/kg

Yogolino

| Nestlé natural
sin azucares
afadidos
4x100 g

O,91€

Smilitos Fresa
y Platano
ecologicos
Smileat 25 g

2,15€

Johnson's
no mds tirones
Champu 500 ml

Smuivos

o8

% o Spray
200 ml:1,08€/100ml  acondicionador
500 ml: 0,43€/100ml 200 ml unidad

,19¢

3,46€/kg

Comida perros

Ultima mini
senior pollo
1,5 kg

CABANAS

Laraxe - Cabanas
TIf: 981 432 551 / 981 432 204
cash.laraxe@froiz.es

Lunes a Viernes:
09:00h a 14:00h / 16.00h a 20:30h
Sdbado: 09:00h a 14:00h

O PORRINO

P. A Granxa, P-247-248
TIf: 986 337 845

cash.porrino@froiz.es

Lunes a Sabado:
09:00h a 21:00h

SANTIAGO DE COMPOSTELA

Parque Comercial Costa Vella

c/ Amio, 114
TIf: 881 025 854
cash.santiago@froiz.es
Lunes a Viernes:

08:30h a 20:00h
Sdbado: 08:30h a 14:00h

1‘ EE. ‘
Yogolino Nestlé natural, ,68€
fresa o platano 4x100 g
unidad 4,20€/kg

N : Smilitos de
& maiz Smileat
ecologicos 38 g
S
/ “w‘ f '80€

0,37€/100 ml
| ‘;., Champu
| Johnson's baby
| M original
| - o camomila
\ =" 750 ml unidad

53¢

318€/kg

Comida perros
Ultima Junior
o Senior pollo
3 kg unidad

CANGAS DO MORRAZO

¢/ Alexandre Cribeiro, 9
TIf: 986 303 773

cash.cangas@froiz.es

Lunes a Viernes:
09:00h a 20:00h
Sdbado: 09:00h a 14:00h

O ROSAL

Ctra. Tui-A Guarda
(Pias-Tabagén)
TIf: 986 613 836

cash.rosal@froiz.es

Lunes a Sdbado:
09:00h a 21:00h

SANXENXO

Xuncablanca, 41.
Villalonga
TIf: 986 745 089
cashvillalonga@froiz.es

Lunes a Sdbado:
09:00h a 20:30h

Xacobeo (& 2027 *,Q’




